/‘\ Il SLASKA KONFERENCJA SENIORALNA

AZISKA GORNE, 20 PAZDZIERNIKA 2023 R.

AGENDA

09:00 — 09:30 Rejestracja Uczestnikow
09:30 — 10:00 Otwarcie Konferencji
Uwaga zmiana!

10:00 — 10:20 Miedzy obowiqzkami a czasem wolnym. Aktywnos¢ pozazawodowa pokolenia
55+ a dobrostan psychiczny. Analiza poréownawcza Polski, Czech i Wegier

prof. dr hab. Urszula Swadzba

Uniwersytet Slaski w Katowicach

10:20 —10:35 Charakterystyka zaburzen i chorob psychicznych wieku podeszilego
lek. Michat Szafert
Zaglebiowskie Centrum Onkologii

10:35 — 10:55 Profilaktyka depresji 0sob starszych
dr n. hum. Dominika Siewniak-Maciuszek
Zaglebiowskie Centrum Onkologii

10:55 — 11:10 Pilotazowy program Centrow Zdrowia Psychicznego — doswiadczenia
Parnistwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

dr hab. inz. Joachim Foltys, prof. nadzw.

Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

11:10 - 11:25 Pomoc lekarza psychiatry seniorowi i jego rodzinie — kiedy jest niezbedna?
lek. Bozena Szymik-lwanecka
Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

11:25 - 11:45 Psychoprofilaktyka jako odpowiedz na wyzwania zdrowia psychicznego osé6b
starszych

dr hab. n. o zdr. Monika Bak Sosnowska, prof. AWSB

Akademia WSB

11:45 — 12:05 Senior w rodzinie
dr n. hum. Maria Zratek, prof. AH
Akademia Humanitas

12:05 — 12:30 Przerwa kawowa

12:30 — 12:50 W trosce o zdrowie psychiczne seniorow — dobre praktyki wspierajqce
kondycje mieszkaricow Dgbrowy Gorniczej

Bozena Borowiec

Zastepca Prezydenta Miasta Dgbrowa Gornicza



12:50 — 13:10 Staros¢ (nie)rados¢ — nie daj sie wykluczy¢!!!
Katarzyna Grolik
DPS Katowice, Fundacja Inicjatywa

13:10 — 13:25 Wplyw aktywnosci fizycznej na dobrostan psychiczny senioréw na
przykiladzie dzialan MOPS Katowice skierowanych do aktywnych spotecznosci senioralnych
Miasta Katowice

Marek Mierzwa
MOPS Katowice

13:25 — 13:40 Okres senioralny — kryzysy czy wyzwania?
Wojciech Swiechowski
MOPS Katowice

13:40 — 14:00 Miejsce samorzqdu w zyciu senioréw. Centrum Ustug Spotecznych w
Laziskach Gornych jako przyktad dobrych praktyk w dzialaniach na rzecz dobrostanu oséb
w podeszlym wieku

Anna Scieszka-Miksik, Weronika Januszka, Marzena Anuszkiewicz

Centrum Ushlug Spotecznych w Laziskach Gornych

14:00 — 14:20 Zakonczenie Konferencji
14:20 Lunch

https://sks.mikolowski.pl
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